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Ztráta stálého zubu: na vině je parodontóza, věk i skřípání zuby. Vyražený zub jde vrátit
PRAHA, 21. DUBNA 2026 – Vypadávání stálých zubů je v pozdějším věku celkem běžné. O druhý zub ale můžete přijít kdykoli během života. Nejčastějším důvodem je parodontóza nebo zubní kaz. V poslední době přibývá lidí, kteří skřípou zuby. I to může být důvod ztráty stálého chrupu.
Parodontóza trápí přes polovinu dospělých Čechů. A právě ona je jedním z nejčastějších důvodů, proč člověk přijde o stálý zub. „Viklavost stálých zubů přichází u pacientů nejčastěji z důvodu parodontózy – zánětlivého onemocnění dásně a kosti v okolí zubů. Kývající se zub u parodontologického pacienta značí již velmi pokročilé stadium parodontózy, a proto by měl pacient ihned navštívit zubního lékaře. Ten podle klinického a rentgenového vyšetření stanoví, zda je možné takto postižené zuby ještě zachránit, a navede pacienta na odbornou léčbu zahrnující zejména pravidelnou dentální hygienu s hloubkovým čištěním, případně dlahování zubů, chirurgické ošetření a pravidelné kontroly. Jen takto lze parodontózu úspěšně léčit a zastavit její progresi. V případě, že takovýto zub již zachránit nelze a musí být extrahován, máme k dispozici různé alternativy náhrady takovýchto zubů – od zubních implantátů, můstků po snímatelné zubní náhrady,“ vyjmenoval Jakub Hladík, zubní lékař centra stomatologie The Clinic.
Za vypadnutým zubem často stojí „únava materiálu“. Podle studií ztrácí Evropani starší 65 v průměru pět až 10 vlastních zubů, a to i při dobré péči o chrup. „Celoživotní zatěžování zubů, stejně jako jejich závěsného aparátu, vede v pozdějším věku k jejich přetížení, což má za následek právě uvolnění zubů a jejich viklavost. I přes skvělou hygienu s věkem pacienta dochází k postupnému ústupu dásní i kosti v okolí zubů a zároveň k odhalování kořenové části zubu. Proto s věkem může dojít k jejich zvýšenému pohybu až k vypadnutí. Takto odhalený zub je daleko více namáhán a zároveň se prostory mezi kořeny pacientovi hůře čistí. Nánosy plaku a zubního kamene poté celý proces vypadnutí zubů ještě urychlují,“ vysvětlil stomatolog.
V posledních letech stoupá počet lidí, kteří skřípou zuby. Bruxismus – nevědomé skřípání či zatínání zubů, postihuje až 15 procent populace. „V poslední době vnímáme čím dál větší množství případů, kdy pacienti ze stresu zatínají nebo skřípou zuby. Tyto zlozvyky mají za následek extrémní přetěžování zubů. Nebezpečné je, že příznaky mohou být zpočátku nenápadné – například ranní bolest čelistí, citlivost zubů nebo bolesti hlavy. Pokud se však problém neřeší, může postupně vést až ke ztrátě jinak zdravých zubů,“ sdělil lékař. 
Příčinou kývání nebo dokonce vypadnutí zubu může být i neodborně provedený stomatologický zákrok. „Problém nastává například tehdy, když zubní lékař zhotoví takzvanou převislou korunku nebo výplň – tedy takovou, která přesahuje přirozený tvar zubu a zasahuje do prostoru dásně. Takové místo se velmi obtížně čistí, snadno se zde hromadí zubní plak a bakterie a dochází k dlouhodobému dráždění okolní tkáně. Výsledkem může být silný zánět dásně, který se postupně šíří i do hlubších struktur, včetně kosti, které zub drží na svém místě. Pokud tento stav trvá delší dobu bez řešení, může dojít k výraznému ústupu kosti a oslabení závěsného aparátu zubu. Proto je důležité nepodceňovat výběr kvalitního stomatologa a při jakýchkoli potížích – jako je krvácení dásní, bolest nebo pocit ‚překážející‘ výplně – co nejdříve vyhledat odbornou kontrolu,“ doporučil Jakub Hladík.
Zejména v mladším věku bývají nejčastějším důvodem uražení, viklání nebo vypadnutí zubu úrazy. Podle mezinárodních dat utrpí nějaký dentální úraz až 30 procent dětí a mladých dospělých. Vyražený zub ale umějí zubaři zpravidla vrátit zpět. „Absolutně nejdůležitější je nepanikařit a ulomenou část zubu případně celý vyražený zub najít a nevyhazovat! Rychlost ošetření ulomeného nebo vyraženého zubu může hrát významnou roli. I kompletně vyražený zub může být při rychlém ošetření ve většině případů vrácen zpět do zubního lůžka,“ řekl zubař.
Pokud zub zachránit nejde, stomatologové nabízejí řadu řešení, jak chrup spravit. Návštěvu zubní ordinace ale není dobré odkládat. „Pokud pacient o stálý zub přijde, je možné jej nahradit ať už pomocí zubního implantátu, kdy je pacientovi zaveden šroub a na něj přišroubována keramická korunka v barvě zubu, nebo pomocí můstku. S náhradou vypadlého zubu ale není dobré otálet. Časem totiž dochází ke sklonu okolních zubů do mezery a zejména k ochabnutí dásně i kosti v místě chybějícího zubu. Následná situace pro vložení implantátu tak může být daleko komplikovanější než těsně po vypadnutí,“ upozornil stomatolog. 
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THE CLINIC, www.theclinic.cz
Centrum stomatologie The Clinic bylo založeno v roce 2014. V jeho čele stojí MDDr. Tomáš Pražák – specialista s atestací v oboru parodontologie a bohatými zkušenostmi z prestižních zahraničních stáží v Mnichově a Boloni. Je členem České stomatologické komory. Moderní stomatologická klinika v centru Prahy nabízí špičkovou péči, přátelské prostředí a tým zkušených odborníků. Mezi nabízené služby patří dentální hygiena, preventivní programy, dětská stomatologie, estetické rekonstrukce, ošetření kořenových kanálků, implantáty, extrakce osmiček, ortodoncie a další. 
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