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Zelený zákal: trpí jím až 80 milionů lidí. Polovina o onemocnění neví
PRAHA, 18. ÚNORA 2026 – Glaukom neboli zelený zákal přichází nenápadně, bez bolesti. Pokud není rozpoznán včas, hrozí vážné poškození zraku, které může končit i slepotou. Na závažnost zákeřného onemocnění upozorňuje každoročně Světový týden glaukomu. Letos osvětová akce připadá na 8. až 14. března.
Celosvětově trpí zeleným zákalem přibližně 80 milionů lidí, v Česku jich je kolem čtyř set tisíc. Přezdívá se mu „tichý zabiják zraku“, protože nebolí. Když si člověk všimne, že s jeho zrakem něco není v pořádku, může být už pozdě. „Glaukom nejčastěji vzniká v souvislosti se zvýšeným nitroočním tlakem, který při dlouhodobém působení postupně poškozuje zrakový nerv. Rozvinout se však může i při normálním nitroočním tlaku a na jeho vzniku se mohou podílet například změny v prokrvení zrakového nervu. Zelený zákal se projevuje zhoršením periferního vidění, což pacient nemusí ze začátku vůbec poznat. Přibližně polovina pacientů o svém onemocnění neví, protože v počátečních stádiích často nebolí a neprojevuje se výraznými příznaky. Proto jsou po čtyřicítce, kdy se zpravidla začíná objevovat, tolik důležité pravidelné kontroly u očního lékaře,“ řekl Pavel Stodůlka, přednosta sítě očních klinik Gemini.
Počet lidí s glaukomem v populaci stále narůstá. Odhaduje se, že do roku 2040 může být závažným onemocněním zdraku postiženo až 110 milionů lidí. Roli hrají především genetika, věk a vliv dalších onemocnění, například cukrovky. Častěji se objevuje u osob starších 65 let. Nevyhýbá se však ani mladším. Se zeleným zákalem se potýkají dokonce i děti, většinou dědičně. „Výskyt zeleného zákalu se nejčastěji diagnostikuje u dospělých a riziko s přibývajícími roky roste. Zelený zákal ale mohou mít i mladí lidé a vzácně i děti. Některé typy zeleného zákalu mohou vzniknout v kterémkoli věku, například po úrazech oka, při zánětech nebo i v souvislosti s dalšími očními onemocněními či po některých operacích,“ vysvětlila Ivana Maťugová, lékařka oční kliniky Gemini.
Lidé zelený zákal často zaměňují za šedý. Rozdíly mezi nimi jsou ale obrovské. Zatímco dnešní medicína si dokáže se šedým zákalem poradit, na glaukom jsou oční chirurgové stále krátcí. „Šedý zákal neboli katarakta je onemocnění, při němž dochází k postupnému zakalení oční čočky, kvůli kterému člověk vidí mlhavě, hůř rozeznává detaily a často ho víc oslňují světla. Zelený zákal je onemocnění, při němž se postupně poškozuje zrakový nerv a typicky dochází k výpadkům zorného pole. Zatímco šedý zákal se obvykle řeší operací s velmi dobrým efektem na ostrost vidění, poškození zrakového nervu u glaukomu je nevratné a léčba se zaměřuje na zpomalení nebo zastavení postupu onemocnění,“ popsal světově uznávaný oční chirurg.
Zelený zákal je celosvětově druhou nejčastější příčinou slepoty. S jeho následky si současná oční medicína poradit nedokáže, dokáže ale jeho průběh zpomalit. Zásadní je přijít k lékaři včas. „I když je poškození zraku zeleným zákalem nevratné, lze ve většině případů zelený zákal zastavit nebo zpomalit očními kapkami na snížení nitroočního tlaku. Pokud oční kapky nezabírají, může oční lékař navrhnout laserový či chirurgický zákrok, který nitrooční tlak sníží. Pokročilý glaukom způsobuje výpadky zorného pole a může vést až k úplnému oslepnutí,“ upozornil Pavel Stodůlka.
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SOUKROMÁ OČNÍ KLINIKA GEMINI, www.gemini.cz
Soukromá oční klinika Gemini rozvíjí dlouholetou tradici zlínské oční chirurgie. První klinika byla otevřena ve Zlíně v roce 2003 a v současnosti provozuje klinika v České republice deset pracovišť: ve Zlíně, v Průhonicích u Prahy, Praze-Jinonicích, Českých Budějovicích, Ostravě, Vyškově, Brně, Novém Jičíně a Liberci. Jako jediná česká oční klinika otevřela pracoviště také ve Vídni. Vedle operací zbavujících pacienty potřeby nosit brýle a operací šedého zákalu se na klinikách provádějí i estetické zákroky, jako například plastika horních a dolních víček. Ročně se na klinice provede více než 40 000 zákroků. V současnosti v Gemini pracuje přes 400 zaměstnanců. V čele týmu operatérů stojí světově uznávaný oční chirurg prim. MUDr. Pavel Stodůlka, Ph.D., FEBOS-CR.











image1.png
pear _media




image2.png
Gem‘iﬁl.‘ ‘ OCNI KLINIKA




