		

[image: Prestižní klinika plastické chirurgie | Medicom Clinic]		TISKOVÁ ZPRÁVA








[bookmark: _Hlk208487994]Každý druhý Čech má nadváhu. Průlom přináší hubnutí s medikací pod dohledem lékaře
PRAHA, 6. ŘÍJNA 2025 – Nadváha a obezita patří v České republice k nejzávažnějším a nejrozšířenějším zdravotním problémům. Podle údajů Státního zdravotního ústavu trpí nadváhou nebo obezitou více než 60 procent dospělé populace. Vyšší váha není jen estetický problém, výrazně zvyšuje riziko řady chronických onemocnění, od cukrovky přes vysoký krevní tlak a srdečně-cévní onemocnění až po některé formy rakoviny.
Navzdory rostoucí osvětě se většina lidí snaží nadbytečná kila řešit svépomocí, často bez viditelného nebo dlouhodobého efektu. Změna přístupu k léčbě obezity nebo hubnutí obecně, včetně podpory odborníků a moderní farmakoterapie, se stává klíčovým trendem nejen ve světe, ale i Česku. „Obezita má mnoho příčin – genetických, metabolických, psychologických i sociálních. Léčba proto musí být komplexní a individuální. Nestačí říct pacientovi, aby méně jedl a více se hýbal. Potřebuje vedení, motivaci, průběžné hodnocení i možnost reagovat na překážky v reálném čase. Na to se zaměřují i specializovaná pracoviště, která nabízejí systematickou podporu při hubnutí pod lékařským dohledem a pomocí podpůrné medikace,“ vysvětlila Silvia Adámková z Medicom Clinic.
Aby byl výsledek hubnutí co nejefektnější a celý proces neskončil jen pocitem zklamání či selhání, je nutné přistupovat k němu komplexně. Lidé, kteří se rozhodnou shodit nadbytečná kila „vlastní cestou“, dělají zpravidla dvě zásadní chyby – drasticky omezí přísun potravin nebo začnou cvičit v takové míře, která je z dlouhodobého hlediska neudržitelná. Dobře se osvědčuje individuální podpora při hubnutí nebo léčbě nadváhy, která probíhá pod vedením lékaře a s pomocí medikace. Léčba obezity začíná úvodní konzultací, během níž lékař získává anamnestická data, zjišťuje stravovací i pohybové návyky pacienta a provádí měření pomocí přístroje InBody nebo základní krevní rozbor. Na základě výsledků se sestavuje léčebný plán, který může zahrnovat předepsání farmaceutik. „Léčivo se aplikuje jednou týdně. Svým působením mimo jiné výrazně snižuje chuť k jídlu. Klienti mají pocit nasycení nebo plnosti a současně si to myslí i mozek. Díky tomu sníží příjem potravy a současně nepřechází na ‚úsporný metabolismus‘, který známe při hladovkách. Zásadní jsou pravidelné kontroly u specialisty, aby asistované hubnutí probíhalo efektivně, s minimem nežádoucích účinků a s udržitelným výsledkem,“ řekla Silvia Adámková.
Právě podpůrná farmakoterapie může být zásadním zlomem pro pacienty, kteří dlouhodobě selhávají při běžných dietních režimech. Je vhodná pro pacienty, kteří bojují s nadváhou nebo obezitou a chtějí zlepšit své zdraví i vzhled, touží změnit životní styl, ale bez odborné pomoci a podpory se jim to dlouhodobě nedaří nebo plánují operaci a potřebují před zákrokem snížit hmotnost. „Optimální hmotnost před plastickou operací je klíčová pro dosažení nejlepších možných výsledků. Proto často doporučujeme našim klientům nejdříve zhubnout pod odborným dohledem. Navíc optimální váha před operačním zákrokem výrazně eliminuje možné komplikace spojené s operací a v pooperačním období,“ doplnil Pavel Horyna, primář Medicom Clinic Praha a Ústí nad Labem.
Celý program je nastaven na dlouhodobou, ale velmi efektivní spolupráci. Pravidelné měsíční kontroly umožňují zhodnocení efektu a případné úpravy léčby nebo množství léčiva. „Snažím se marně několik let zhubnout, ale bez úspěchu. Jsem milovník jídla – ne že bych se přejídal, spíš si rád dopřeju. Jenže nadváha mi začala vadit po fyzické i psychické stránce. Přiznávám, byl jsem na počátku mírně skeptický. Ale už druhý den po aplikaci medikace jsem přestal mít chutě i hlad. Na doporučení paní doktorky dodržuji zdravý jídelníček. Nejhorší pro mě vždycky byl ‚vlčí hlad‘, kdy člověk sní cokoliv, co mu přijde pod ruku. A ten teď úplně zmizel. Dokonce se musím hlídat, abych snědl alespoň svůj nastavený denní příjem. Už po prvních dvou týdnech registruji úbytek několika kilogramů. Věřím, že se mi s pomocí medikace konečně podaří přiblížit mému cíli – ze 135 kg na rovných sto,“ popsal pan Jan, který právě podstupuje léčbu obezity s pomocí medikace v Medicom Clinic.
Podle Světové zdravotnické organizace (WHO) se náklady na léčbu onemocnění souvisejících s obezitou v Evropě odhadují na více než sedm procent všech výdajů na zdravotnictví. V Česku je situace obdobná – léčba komplikací spojených s nadváhou představuje významnou zátěž nejen pro pacienty, ale i pro zdravotní systém. „Obezita je chronické, systémové onemocnění, jehož léčba vyžaduje více než jen silnou vůli. Odborná péče a nové terapeutické možnosti otevírají cestu k účinné a bezpečné redukci hmotnosti, která má reálný dopad nejen na kvalitu života jednotlivce, ale i na celkové zdraví společnosti,“ uvedla Silvia Adámková.
Redukční programy jsou vhodné pro ženy i muže, kteří hledají efektivní a bezpečnou cestu ke snížení hmotnosti při BMI nad 25. „Redukce váhy pod lékařským dohledem je bezpečnější a vede k trvalejším výsledkům. Podle studií pacienti s obezitou léčení kombinací změny životního stylu a medikace dosahují několikanásobně vyššího úbytku hmotnosti než při samostatné dietě,“ uzavřela lékařka.
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SOUKROMÁ KLINIKA PLASTICKÉ A ESTETICKÉ MEDICÍNY MEDICOM CLINIC, medicomclinic.cz 
MEDICOM Clinic byla založena v roce 2004 a je největším soukromým pracovištěm plastické a estetické medicíny v Česku. MEDICOM Clinic tvoří tým vyhledávaných plastických a cévních chirurgů, dermatologů, zkušených anesteziologů a specialistů na spánkovou medicínu s mnohaletými zkušenostmi v oboru. Prestižní klinika je vyhlášena individuálním přístupem ke klientům a nadstandardní péčí. Lékaři každý den pomáhají ženám i mužům k tomu, aby se cítili sebevědomě, atraktivně a šťastně. Pracoviště kliniky se nachází v historickém centru Prahy, další pobočky jsou v Brně a Ústí nad Labem. Klinika je držitelem prestižních ocenění Nejdůvěryhodnější značka 2021, 2022, 2023, 2024 a Superbrands pro rok 2025.
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