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Trendy v estetické medicíně 2026: důraz na přirozenost a boom umělé inteligence
PRAHA, 26. LISTOPADU 2025 – V plastické chirurgii a estetické medicíně bude rok 2026 patřit přirozenosti, regenerativním metodám a umělé inteligenci. Ta otevírá cestu k přesné 3D analýze a realistickým simulacím výsledků, zatímco regenerativní medicína slibuje zpomalení či zvrácení stárnutí. 
Plastické medicíně v posledních letech stále výrazněji dominuje trend přirozenosti, který staví do popředí individualitu a decentní výsledky před radikálními změnami a uniformitou. I v následujícím roce bude tento směr pokračovat. „Lidé čím dál častěji vyhledávají zákroky, které jemně podtrhnou jejich přirozené rysy a pomohou jim působit svěže a zdravě, místo aby zásadně měnily jejich vzhled. Tento přístup se promítá jak do miniinvazivních metod, například aplikace kyseliny hyaluronové či botulotoxinu, tak i do plastických operací. Například v oblasti úprav prsou, které patří v Česku mezi nejčastější, v posledních letech pozorujeme rostoucí zájem o alternativy zvětšení prsou implantáty, jako je augmentace vlastním tukem. Cílem je, aby výsledný efekt působil maximálně přirozeně a hodil se k postavě,“ popsal Petros Christodoulou, plastický chirurg kliniky Medicom Clinic.
Věková hranice klientů klinik plastické a estetické medicíny mírně klesá. U některých zákroků je patrný posun o 10 a více let, než tomu bylo o dekádu nazpět „Výrazně roste zájem o deep plane facelift a deep plane necklift – metody, které působí v hlubších vrstvách tkání a jejich výsledky jsou tak efektnější a dlouhodobější. Na vzestupu je trend „early maintenance facelift“, kdy lidé podstupují tyto zákroky již při prvních výraznějších známkách stárnutí, jako prevenci do budoucna. Výhoda je, že pokud zákrok podstoupí v mladším věku, například okolo čtyřicítky, změna není tolik nápadná a zároveň se vnitřní tkáně zpevní, díky čemuž následně stárnou mnohem pomaleji. Evidentní efekt bude v pozdějším věku, kdy oproti svým vrstevníkům budou vypadat mnohem mladší s výbornou konturou čelisti a krku,“ vysvětlil Petros Christodoulou.
Jedním z hlavních trendů následujícího desetiletí v estetice bude regenerační medicína. Ta se namísto pouhého „maskování“ projevů stárnutí zaměřuje na podporu přirozených regeneračních procesů v kůži a podkoží. „Velký potenciál ukazují terapie využívající exosomy, které stimulují buňky k obnově. Dále kmenové buňky, schopné nastartovat opravu poškozených tkání, a také transplantace tuku obohaceného kmenovými buňkami, která kombinuje objemový efekt s dlouhodobým omlazujícím efektem. Tyto metody mají za cíl nejen výrazně zpomalit proces stárnutí, ale v některých případech dokonce zvrátit jeho projevy – zlepšit kvalitu pokožky, zvýšit její pružnost, hydrataci i celkovou vitalitu,“ řekl Petros Christodoulou.
Velkým tématem bude v estetické medicíně během roku 2026 umělá inteligence (AI). V následujících letech se v oblasti estetických zákroků očekává rozvoj AI technologií, které dokáží skenovat obličej nebo vytvářet věrohodné vizualizace. „Pokročilé digitální technologie zásadně mění podobu estetické medicíny. Pokročilá 3D analýza obličeje a těla umožňuje vytvořit přesné modely, díky nimž lze hodnotit proporce, kvalitu kůže i stav měkkých tkání s nebývalou přesností. Během konzultace si pacienti mohou pomocí simulace výsledků v reálném čase prohlédnout, jak budou vypadat po zákroku. Tento přístup podporuje individualizovanou estetiku, která staví na respektování unikátních rysů a anatomie každého člověka, nikoliv na univerzálních ideálech krásy. Zároveň moderní AI modely dokážou predikovat dlouhodobý efekt zákroku a zohlednit vliv stárnutí či životního stylu. Tento trend promění konzultace – od slovního popisu a fotografií se posouváme k interaktivním a datově řízeným vizualizacím, které pacientům umožní realističtější očekávání a lékařům preciznější plánování,“ vysvětlila Lucie Polák, korektivní dermatoložka Medicom Clinic.
Rok 2026 však ovlivní i negativní trendy, jedním z hlavních je touha po takzvaném „instagramovém vzhledu“. „Instagram face je pojem, který se používá pro estetický trend posledních let, typický především na sociálních sítích. Označuje snahu dosáhnout uniformního, až přehnaně dokonalého vzhledu, který je často výsledkem kombinace filtračních aplikací, make-upu a estetických zákroků. Typickými rysy jsou dokonale hladká pleť bez jediné nedokonalosti, výrazně plné rty, úzký nos, vysoké lícní kosti a perfektně vykonturovaná čelist. Přestože tento vzhled může působit atraktivně na první pohled, problémem je, že ztrácí originalitu a individualitu – mnoho lidí začíná vypadat podobně, což vytváří iluzi ‚jediné dokonalé krásy‘. V reakci na tento trend se stále více prosazuje opačný přístup, který klade důraz na přirozenost, autenticitu a respektování jedinečných rysů,“ uzavřela Lucie Polák. 
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SOUKROMÁ KLINIKA PLASTICKÉ A ESTETICKÉ MEDICÍNY MEDICOM CLINIC, medicomclinic.cz 
MEDICOM Clinic byla založena v roce 2004 a je největším soukromým pracovištěm plastické a estetické medicíny v Česku. MEDICOM Clinic tvoří tým vyhledávaných plastických a cévních chirurgů, dermatologů, zkušených anesteziologů a specialistů na spánkovou medicínu s mnohaletými zkušenostmi v oboru. Prestižní klinika je vyhlášena individuálním přístupem ke klientům a nadstandardní péčí. Lékaři každý den pomáhají ženám i mužům k tomu, aby se cítili sebevědomě, atraktivně a šťastně. Pracoviště kliniky se nachází v historickém centru Prahy, další pobočky jsou v Brně a Ústí nad Labem. Klinika je držitelem prestižních ocenění Nejdůvěryhodnější značka 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 a Superbrands pro rok 2025.
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