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[bookmark: _ke4shwm6rsna]Pro nové zuby jezdí Češi do Turecka, Bulharska i Vietnamu. „Zbytečný hazard,“ varuje člen České stomatologické komory
PRAHA, 23. ÚNORA 2026 – Dentální turistika – fenomén, kterému v posledních letech holduje zejména mladší generace Čechů. Cílovými destinacemi jsou převážně východoevropské a asijské země. Lákavá je zejména cena a rychlost prováděných zákroků – právě před ní ale odborníci důrazně varují.
Rostoucí ceny nehrazených stomatologických výkonů a nerovnoměrná dostupnost zubní péče v Česku vytvářejí prostor pro to, aby lidé hledali řešení i za hranicemi. Fenomén dentální turistiky tak nabírá na síle – podle odhadů se do zahraničí za stomatologickými zákroky každoročně vydávají tisíce lidí z Česka. „Nejčastěji Češi za dentálními zákroky vyjíždí do Turecka, láká je především nižší cena kompletních rekonstrukcí úsměvu, rychlost zhotovení, doprovodné služby a skvěle zpracovaný marketing zubních klinik. Češi kvůli úpravám chrupu také hojně navštěvují Maďarsko, zejména pak Budapešť, Bulharsko, Albánii a případně i asijské země jako Thajsko nebo Vietnam,“ vyjmenoval Jakub Hladík, zubní lékař centra stomatologie The Clinic a člen České stomatologické komory.
Dokonalý hollywoodský úsměv za zlomek ceny? Čechy v zahraničí lákají rychlé proměny i agresivní reklama, která slibuje zuby jako perličky bez dlouhého čekání a vysokých účtů. „Nejčastěji se lidé vydávají do ciziny pro celkové rekonstrukce chrupu. Jedná se především o ošetření zubů estetickými korunkami a zhotovení zubních implantátů. Obvykle mají chrup v takovém stavu, že jim čeští zubní lékaři nabídli příliš drahé anebo zdlouhavé ošetření. Pacienti poté vyhledávají pro ně výhodnější nabídky, nezřídka pomocí sociálních sítí, kde naráží na východní zahraniční kliniky slibující velmi rychlé a levnější ošetření,“ vysvětlil zubař.
Zahraniční kliniky mají skvěle zvládnutý marketing, který cílí na přespolní klientelu výhodnými balíčky služeb. Jejich součástí nebývají jen nové zuby, ale například také nastřelení vlasů, drobné plastické zákroky nebo hrazený pobyt u moře. „Zahraniční kliniky velmi často pacientům nabízejí rozsáhlá estetická ošetření chrupu během pár dnů, letištní transfer, hotel, luxusně vypadající prostředí a stravu. Lákají také na spojení zákroku s vytouženou dovolenou u moře. Jako doprovodné bonusy jsou klientům schopny nabídnout estetické zákroky jako nastřelování vlasů, plastické operace obličeje, hromadné slevy pro příbuzné a podobně,“ popsal stomatolog.
Zatímco pacienti kvitují rychlost, s jakou dosáhnou nového, zářivého úsměvu, odborníci před ní důrazně varují. „Hlavním problémem těchto rekonstrukcí je nekvalitní zhotovení, především pak nadbytečné obroušení vlastních zubů, na které jsou korunky nasazovány. Celkový průběh rekonstrukcí chrupu je velmi rychlý, což bývá největším lákadlem. Má to však značné mínusy – zuby jsou pacientům na místě ihned drasticky obroušeny, což má významný vliv na jejich budoucí přežití a vysokou citlivost. Poté je pacient několik dnů ponechán s nabroušenými zuby bez překrytí korunkami s extrémní citlivostí. Definitivní keramická práce je poté urychleně zhotovena a nasazena na zuby. Častokrát ale na zuby nedosedá přesně, je převislá a spojená po několika zubech dohromady. To v budoucnu způsobuje velmi obtížnou čistitelnost zubů, silný zánět dásní a kazy v místě přechodu korunky a zubu,“ upozornil Jakub Hladík.
Rychlé a nekvalitní zákroky představují dlouhodobé problémy. Tím nejčastějším, se kterým se pacienti ze zahraničních klinik vracejí, jsou silné bolesti zubů a krvácející dásně. „Zanícené zuby jsou důsledkem rozsáhlého a neadekvátního obroušení zubů pro rychlé zhotovení korunek, zanícený zub se pak musí umrtvit. Záněty dásní jsou způsobeny v těchto případech převislými a nedosedajícími korunkami, pod kterými se drží velké množství plaku a bakterií. Neméně časté jsou bolesti čelistního kloubu, kdy byl nedokonale změněn poměr ve skusu nových korunek, a zuby pacienta tak nedokusují do správné polohy. Nejtěžšími komplikacemi jsou pak nevhodně zavedené zubní implantáty způsobující rozsáhlé hnisavé záněty čelistních dutin s nutností jejich okamžitého odstranění,“ popsal Jakub Hladík.
Pokud problém nastane, je ideální, aby jej opravil zubař, který ho způsobil. Tady ale marketing a „boj“ o klienta zahraničních klinik končí. Pokud chce pacient zuby opravit na zahraniční klinice, musí si vedle samotného zákroku zaplatit cestu, pobyt i stravu. Pacienti tak s problémy zpravidla míří do českých ordinací. „Komplikace by měl vždy nejprve řešit lékař, který práci zhotovil. Ví nejlépe, jaký byl původní stav pacienta, jak probíhalo ošetření a proč k těmto komplikacím mohlo dojít. V drtivé většině případů vyřešení těchto komplikací vyžaduje rozsáhlejší zákroky jako sejmutí keramických korunek, ošetření kořenových kanálků zubu a následné zhotovení nových přesných korunek. Na to vše by měl pacient před rozsáhlým ošetřením zubů v zahraničí myslet. Téměř žádná nedokonalá práce se v budoucnu bez komplikací neobejde a jejich řešení v zahraničí je komplikované a zdlouhavé, pacienti tak za opravami do zahraničí už nemíří. Zubní lékaři v Česku pak řeší komplikace způsobené zahraničními kolegy. Navržené konečné řešení však může být dražší a výrazně delší než samotná rekonstrukce zhotovená na klinikách východních zemí,“ uzavřel stomatolog.
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THE CLINIC, www.theclinic.cz
Centrum stomatologie The Clinic bylo založeno v roce 2014. V jeho čele stojí MDDr. Tomáš Pražák – specialista s atestací v oboru parodontologie a bohatými zkušenostmi z prestižních zahraničních stáží v Mnichově a Boloni. Je členem České stomatologické komory. Moderní stomatologická klinika v centru Prahy nabízí špičkovou péči, přátelské prostředí a tým zkušených odborníků. Mezi nabízené služby patří dentální hygiena, preventivní programy, dětská stomatologie, estetické rekonstrukce, ošetření kořenových kanálků, implantáty, extrakce osmiček, ortodoncie a další. 
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