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Dioptrické brýle pomáhají lidem přes 700 let. Stále si je ale neumí správně vybrat
PRAHA, 8. ZÁŘÍ 2025 – Vůbec první zmínka o existenci brýlí se objevila v Itálii zhruba kolem roku 1286. Tehdy se jednalo o skleněné čočky, které měly jejich majitelům pomáhat při čtení. Brýle, jak je známe dnes, se objevily v Itálii během 13. století, kdy dostaly skleněné čočky kovový rám. Dnes jsou brýle vnímány nejen jako pomůcka ke korekci zraku, ale také jako módní doplněk. Při jejich výběru lidé dělají stále řadu chyb.
Počet lidí s dioptrickou vadou strmě roste – brýle nebo kontaktní čočky nosí zhruba každý druhý Čech. Za brýle a kontaktní čočky Češi každý rok utratí přes čtyři miliardy korun. „Obecně očních dioptrických vad přibývá a čím dál více mladých lidí potřebuje brýle do dálky nebo kontaktní čočky. Mladší pacienty trápí především dioptrie do dálky, tedy krátkozrakost. Pacienty nad 40 let věku pak kombinace brýlí do dálky a na čtení, tedy dalekozrakost a vetchozrakost. Především lidé nad 40 let by měli zajít k očnímu lékaři každé dva roky, a to i v případě, že žádné obtíže nepociťují. Překonávání oční vady může způsobovat bolesti hlavy a únavu,“ upozornil Pavel Stodůlka, přednosta sítě očních klinik Gemini.
Z brýlí se postupem času stal módní doplněk – někteří jejich nositelé jich vlastní několik, pečlivě vybírají jejich tvar i barvu obrub a ladí je k outfitům či příležitostem. Neměli by ale zapomínat na to, že brýle jsou především korekční pomůcka. „Vždy platí, že by před zakoupením brýlí měl pacienta vyšetřit oftalmolog a optometrista. V první řadě závisí na precizním měření dioptrií a následné správnosti předpisu brýlí. Od toho se odvíjí výběr typu brýlových čoček - jednoohnisková skla, která jsou na dálku, střed nebo na čtení, nebo víceohnisková, kdy skla kombinují korekce na více vzdáleností. Dále se vybírá materiál samotných skel - v současné době převažuje v drtivé většině plast, a jejich povrchová úprava. Je možné zvolit UV filtr, antireflexní úpravu, tvrzení, polarizaci nebo fotochromatizaci. Samotné obruby by měly být v první řadě pohodlné, volené se správnou velikostí, jelikož jsou zpravidla nošeny celodenně, je důležitá šířka a délka stranice i velikost očnice, aby dobře seděly. Vybrat je třeba i odpovídající materiál brýlových obrub - kov, plast nebo titan v závislosti na příležitosti – na běžné nošení například postačí plastové, na sport jsou vhodné odolnější titanové. V neposlední řadě je důležitá správná centrace a nastavení jak brýlové obruby, tak i brýlových čoček,“ uvedl zdravotnický ředitel sítě očních klinik Gemini Karel Liška.
Češi si v posledních letech dioptrické brýle vybírají důkladněji, přesto však panuje trend nákupu dioptrických brýlí na internetu, v drogériích nebo na benzínových pumpách. Před tím ale odborníci důrazně varují. „Volně prodejné brýle se hodí pouze pro lidi, kteří mají na každém oku stejný počet dioptrií a netrpí žádnou další vadou. A takových lidí je poměrně málo. Existují i lidé, kteří kromě brýlí na blízko potřebují i brýle na dálku a takové například v drogerii koupit nelze. Hotové brýle by měl jejich majitel nosit bez přestávky maximálně hodinu. Dlouhodobě by se rozhodně používat neměly, nejsou totiž přesně nastavené na oči konkrétního člověka a mohou spíše uškodit než pomoci. Špatně vycentrované brýle mohou způsobit šilhání, bolesti hlavy nebo rychlejší únavu. Volně prodejné brýle navíc nemají žádnou povrchovou úpravu. Chybí tak například antireflexní vrstva, která redukuje odlesky a zlepšuje vidění při práci na počítači. Skla nejsou tvrzená, takže se rychle poškrábou. Problémem může být také nízká kvalita použitých materiálů na obroučky. Často se stává, že i po krátkém nošení se u brýlí začnou viklat nožičky, což způsobuje, že brýle na obličeji dobře nesedí. Kvůli nekvalitnímu zpracování zpravidla hotové brýle jejich majiteli stejně dlouho nevydrží,“ varoval Karel Liška.
Brýle nosí kolem šesti milionů Čechů a téměř každý člověk nad 40 let potřebuje brýle na čtení.  Roste i počet těch, kteří se rozhodnou pro odstranění dioptrií laserem. Laserovou operaci očí podstoupí v Česku kolem 15 tisíc lidí ročně. „Stále se zvyšuje počet lidí, pro které je nošení dioptrických brýlí či kontaktních čoček obtěžující a nekomfortní. Jedním z důvodů zvyšujícího se zájmu o laserové operace je také rychlý vývoj laserové technologie. Ten významně zvyšuje bezpečnost zákroků. Díky inovacím a pokroku v oční medicíně můžeme dnes operovat i případy, které ještě před pár lety operovatelné nebyly. Nejčastějším způsobem odstranění oční vady je laserová operace. Na druhém místě je to implantace nitrooční čočky. Obě metody poskytují dlouhodobě trvalý výsledek. V naprosté většině případů jsme schopni pacientům vybrat vhodnou metodu. Nejčastějšími důvody, proč není operace oční vady doporučena, je její nestabilita a nedostatek kvalitních slz,” vysvětlil Pavel Stodůlka.
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SOUKROMÁ OČNÍ KLINIKA GEMINI, www.gemini.cz
Soukromá oční klinika Gemini rozvíjí dlouholetou tradici zlínské oční chirurgie. První klinika byla otevřena ve Zlíně v roce 2003 a v současnosti provozuje klinika v České republice deset pracovišť: ve Zlíně, v Průhonicích u Prahy, Praze-Jinonicích, Českých Budějovicích, Ostravě, Vyškově, Brně, Novém Jičíně a Liberci. Jako jediná česká oční klinika otevřela pracoviště také ve Vídni. Vedle operací zbavujících pacienty potřeby nosit brýle a operací šedého zákalu se na klinikách provádějí i estetické zákroky, jako například plastika horních a dolních víček. Ročně se na klinice provede více než 40 000 zákroků. V současnosti v Gemini pracuje přes 400 zaměstnanců. V čele týmu operatérů stojí světově uznávaný oční chirurg prim. MUDr. Pavel Stodůlka, Ph.D., FEBOS-CR.
prim. MUDr. PAVEL STODŮLKA, Ph.D., FEBOS-CR, www.lasik.cz
[bookmark: _heading=h.sls2mtc44ylj]Studium medicíny na Univerzitě Palackého v Olomouci ukončil v roce 1989 s vyznamenáním a pochvalou rektora. V roce 2000 absolvoval postgraduální studium na Lékařské fakultě Univerzity Karlovy v Hradci Králové s tématem disertace metoda LASIK, kterou v ČR zavedl. Zkušenosti s oční chirurgií sbíral i po světě, hlavně v Kanadě. Působil jako přednosta očního oddělení Baťovy nemocnice ve Zlíně. V roce 2003 založil soukromou oční kliniku Gemini – největší soukromou oční kliniku v Česku. Několik očních operací, například centraci vychýlené lidské čočky, implantaci presbyopické fakické čočky nebo odstranění vetchozrakosti pomocí laseru ReLEx Smile, provedl jako první oční chirurg na světě a řadu očních operací zavedl jako první v Česku. Vyvíjí nové lasery pro oční chirurgii, jako např. CAPSULaser. Přednáší na prestižních mezinárodních očních kongresech, vyučuje v kurzech pro zahraniční oční lékaře. V roce 2017 jako první lékař v České republice složil zkoušku FEBOS-CR. V letech 2022 až 2024 byl evropským prezidentem odborné společnosti AECOS - Americko-evropský kongres oční chirurgie. V roce 2019 si Pavel Stodůlka na své konto připsal další dvě světová prvenství – jako první oční chirurg na světě provedl operaci šedého zákalu novým femtomatrixovým laserem, který jako jediný disponuje robotickým ramenem a zároveň je nejrychlejším na světě. Druhým prvenstvím byla operace, takzvaná rotace lentikuly, která sníží astigmatismus oka pacienta (nesprávné zakřivení rohovky).  V roce 2024 provedl první oficiální operaci vysoké dalekozrakosti hyperopickým ReLEx SMILE na světe. Pravidelně se umisťuje v žebříčku nejoblíbenějších lékařů v Rakousku, v roce 2024 byl zvolen již pošesté. Jako první oční chirurg provedl laserovou operaci očí metodou CLEAR v Česku a Rakousku. Od roku 2022 je nositelem medaile Za zásluhy 1. stupně. Koncem roku 2022 převzal v Římě cenu prof. Emilia Campose za inovace v oftalmologii. Je členem výboru nejvýznamnější evropské odborné společnosti očních chirurgů ESCRS - European Society of Cataract and Refractive Surgeons. Od roku 2025 zastává funkci Tresurer, která patří mezi klíčové pozice v nejvyšším vedení této společnosti.



image1.jpg
pear _media




image2.jpg
Gem‘iﬁl.‘ ‘ OCNI KLINIKA




