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Česko dnes zažije částečné zatmění Slunce. Jak si při jeho pozorování nepoškodit zrak?
PRAHA, 12. SRPNA 2026 – Během středečního večera bude možné na celém území České republiky sledovat částečné zatmění Slunce. Pozorování úkazu má ale i svá pravidla. Dopad slunečního paprsku na sítnici oka může totiž trvale poškodit zrak.
Částečné zatmění Slunce bude vidět z celého území Česka přibližně v 19:20 hodin. Maximální fáze nastane krátce po 20. hodině okolo 20.10. Pozorování na některých místech republiky zkomplikuje malá výška Slunce. Například v části východní Moravy a Slezska proběhne až ve chvíli, kdy Slunce zapadne za obzor. Měsíc zakryje přibližně 85 procent slunečního disku. Navzdory tomu, že v maximální fázi bude zakrytá většina Slunce, jeho záření bude natolik intenzivní, že přímý pohled na Slunce může trvale poškodit zrak. „Při pozorování částečného zatmění Slunce je nutné chránit oči speciálními brýlemi nebo filtrem určeným přímo pro sledování Slunce, které odpovídají požadavkům normy ISO 12312-2. Ty lze zakoupit například v hvězdárnách, planetáriích nebo u ověřených prodejců na internetu. Alternativou může být pouze pevný svářečský filtr určený pro obloukové svařování se stupněm ochrany 13 nebo 14,“ doporučil Pavel Stodůlka, přednosta sítě očních klinik Gemini.
Sluneční brýle ani improvizované pomůcky k ochraně očí při pozorování zatmění nestačí. Dalekohledy by měly být vybaveny speciálním filtrem. „Nejsou vhodné nastavitelné ani automaticky zatmavovací svářečské kukly. Běžné sluneční brýle ani různá domácí řešení, jako jsou začerněná či zakouřená skla, rentgenové snímky nebo jiné improvizované pomůcky, oči před intenzivním slunečním zářením spolehlivě neochrání a mohou vést k vážnému, až trvalému poškození sítnice. Pokud lidé chtějí zatmění pozorovat dalekohledem nebo fotoaparátem, musí být tato zařízení vybavena speciálním solárním filtrem umístěným před objektivem. Ochranné brýle samotné není vhodné používat při pohledu přes dalekohled nebo teleobjektiv fotoaparátu. Nemají-li lidé vhodnou ochranu, neměli by se do Slunce dívat vůbec,“ upozornil lékař.
TIP: Protože speciální brýle často nejsou na poslední chvíli dostupné, někteří lidé se na zatmění slunce dívají tak, že přes malinkou dírku zatmění promítají dovnitř kartonové krabice. Návod, jak si takové „pozorovátko“ z krabice udělat, je zde: 
https://www.youtube.com/watch?v=PI1ttQxXt5s. 
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SOUKROMÁ OČNÍ KLINIKA GEMINI, www.gemini.cz
Soukromá oční klinika Gemini rozvíjí dlouholetou tradici zlínské oční chirurgie. První klinika byla otevřena ve Zlíně v roce 2003 a v současnosti provozuje klinika v České republice deset pracovišť: ve Zlíně, v Průhonicích u Prahy, Praze-Jinonicích, Českých Budějovicích, Ostravě – Bělském Lese a Hrušově, Vyškově, Brně, Novém Jičíně a Liberci. Jako jediná česká oční klinika otevřela pracoviště také ve Vídni. Vedle operací zbavujících pacienty potřeby nosit brýle a operací šedého zákalu se na klinikách provádějí i estetické zákroky, jako například plastika horních a dolních víček. Ročně se na klinice provede více než 40 000 zákroků. V současnosti v Gemini pracuje přes 400 zaměstnanců. V čele týmu operatérů stojí světově uznávaný oční chirurg prim. MUDr. Pavel Stodůlka, Ph.D., FEBOS-CR.
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